
Nett-wÖr-King!  
oder: weshalb Sie von mir so selten Post bekommen  
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Dringend muss ich mal ‘n Coaching buchen,  
Lösungen  für ‘nen aktuellen Wertekonflikt suchen, 
Ich hab nämlich nicht klar, wie, was oder wie viel 
Zeit und Energie ich ins Netwörking stecken will. 
Tausend Versprechen pro Woche prasseln rein, 
wir wirkungsvoll ausgiebiges Nett-wÖr-King sei. 
Ob virtuell oder live sei ganz egal, 
einzig erheblich scheint die Zahl! 
 
Aktuelle Präsenz in lokalen  
garantiert ganz wichtigen Portalen  
ist oberstes Gebot, 
doch die wechselnde Wertigkeit bringt mich in Not, 
Wer sollte mich wohl bei Facebook liken,  
liegt nicht Quality des Coaches in seinem Schweigen? 
Heut war Linked noch in,  
und was ist morgen schon mit Xing? 
oder sollt ich - doch besser noch - bloggen, 
das könnt ich beim Döneressen oder beim Joggen? 
 
Zeitnah und regelmäßig seien Keywords zu kontrollieren, 
wöchentlich morgens beim Frühstück mit Empfehlungen parieren, 
mittags Business-Lunch, und abends nicht vergessen, 
beim Nett-wÖr-King elegant ’ne Kleinigkeit zu essen. 

 
 
 
Zwischendurch wär’s ganz nett, mal was Spannendes zu posten, 
Das spare ungeheuer betriebliche Kosten 
oder wie wär’s mit wöchentlichem Mailing an Kunden, 
das letzte sei doch längst im Spam verschwunden. 
 
An jeder Ecke ruft es  „Achtsamkeit!“  
Doch im Subtext steht  „sei allzeit bereit“ 
Straf ich denn nicht Lügen mein eigenes Geschwätz 
Von „Lebensbalance und Werten“ mit so ’nem Gehetz? 
Balance klingt nach Ruhe und Kraft 
Wohl dem, der’s dorthin trotz Nett-wÖr-King schafft. 
 
Ganz schön Mut braucht‘s zwischendurch,  
mich darauf zu besinnen, 
was Wert in meiner Arbeit hat, 
nachhaltig wirkt, und zwar von innen. 
Am liebsten mag ich, wenn’s mich packt 
Vor Freude an Ideen, solidem Schaffen und gutem Kontakt. 
Das hat so was Schlichtes, ist ohne Qual, 
einfach unwiderstehlich normal. 
 
Einfach Nett, so ein wÖr-Gefühl, da macht es leis‘ „Bing“,  
Und zwei von zweien fühlen sich wie der King. 
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