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Am Bauch achtsam berihrt zu werden, ist etwas ganz Besonderes.

Dies kann auf einer wohlig-feinen Ebene geschehen, einfach um
wieder bei sich anzukommen. In der Biodynamischen Koérperar-
beit nennen wir dies ,,Biorelease-Bauchmassage*.

Wenn sich im Bauch viel emotionale und physische Spannung an-
gesammelt hat, dann hilft eine , tiefe Bauch- und Organmassage”,
eine Synthese aus Biodynamischer Massage und der Energiemas-
sage der inneren Organe nach Mantak Chia.

Mit dieser Massage werden Spannungen im Bauchraum reguliert,
DUnn- und Dickdarm harmonisiert, bevor die Gbrigen Bauchorga-
ne berUhrt und energetisiert werden. Der Organismus reagiert auf
die Behandlung physisch und psychisch geklart und erfrischt.

Sie sollten sich auf mehrere Sitzungen einstellen.
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Bauchmassage:
Einzeltermin 60 min

Wohlfuhpaket 5 Termine




